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 . آزادٔا، دانشنامهيپد يکياز و

 

 

 
شود که معمولاً به  ي اطلاق مييبه غذا) وعده، چاشت اني، ميي، خوراک سرپايبند ، تهي حاضريغذا(اِسنَک 
 است که موقتاً يا وعده انيشود؛ بلکه م يمصرف نم) ، شامناهارصبحانه، ( غذا ي اصليها  از وعدهيکيعنوان 
 ي غذايدر واقع اسنک نوع. کند ي انجام کار فراهم مي براي مختصريسازد و انرژ ي فرد را برطرف ميگرسنگ

 .باشد يمختصر م

 تر ي آنها طولاني، مدت زمان نگهداريعي طبيکنند که نسبت به غذاها يه مي تهيها را طور معمولاً اسنک
 دلخواه همچون يمواد افزودنگر ين کننده و ديرين اغلب، مواد نگهدارنده، شيبنابرا. بوده و زود فاسد نشوند

 که تحت نام يي غذاها، غذاهايدر طبقه بند. کنند ي را به آنها اضافه مها اسانس و انواع ينيبادام زم، شکلات
 يين نوع غذاها ارزش غذايا. رنديگ يقرار م) junk food (رسالمي غيغذاهاشوند در رده  يه مينک تهاس

 .کنند يفا نمي اي افراد هم، نقشيه و سلامتينداشته و در تغذ

 اردهايليمکا، يالات متحده امري، همچون کارخانجات اي اسنکيد کننده انواع غذاهايهر ساله، کارخانجات تول
 دارد تا سهم ي سعيع است و هر شرکتيار وسي بسيبازار فروش محصولات اسنک. شود يبشان ميدلار نص

د يان به خري کردن مشتري راضي برايا غات گستردهيبه دنبال آن، تبل. ن بازار را به چنگ آوردي از ايشتريب
جات، گوشت و يوه، سبزي مثل مي مغذيشتر از غذاهايار بي اسنک بسي غذاها.ن محصولات وجود دارديا

 . شده استيها طراح د انواع اسنکي خري برايونيزيغات تلويشوند و اغلب تبل يغ مي تبلاتيلبن

کنند تا  ي مي افراد سعي، برخي، کنترل وزن و سلامتييم غذايه، رژيها در خصوص تغذ يگرانش نيبا افزا
 .مصرف کنند) ا حبوباتي و ي برنجيها کيکجات، يوه، سبزي انواع ممغزهمچون  (ي سالم تريغذاها

 .نامه رشددانشبرداشت از 

 


