
   جو دوسر و سبوس آن

  
كلسترول خون را پايين  حتما تبليغاتي را ديده ايد كه مي گويند جو دو سر و سبوس آن داروهايي قوي براي قلب و خون هستند،

. بايد بگوييم كه پژوهش هاي به عمل آمده صحت چنين تبليغاتي را تاييد كرده اند. مي آورند و ميزان قند خون را تنظيم مي كنند

 بر اين جو دو سر مارا در برابر سرطان محافظت مي كند و مي تواند مانند يك مسهل طبيعي عمل كند و بيماريهاي پوستي را علاوه

  .بهبود بخشد

  

  پايين اورنده كلسترول بد

  ساله ي دكتر جيمز آندرسون متخصص غدد داخلي از دانشكده پزشكي دانشگاه كنتاكي نشان داده است كه فيبرهاي١٢تحقيقات 

 درصد از ميزان كلسترول بد خون مي كاهند و سطح كلسترول خوب را ٢٠غذايي موجود در آرد جو دوسر و سبوس ان به سرعت 

در همين رابطه بنابر مقاله اي در نشريه ي انجمن پزشكي آمريكا سبوس جو دوسر همان .  درصد افزايش مي دهند١٥حداقل 

از طرف ديگر مصرف جودوسر در پايين اوردن فشار خون نيز موثر . سيار ارزانتر استكارآيي داروي معمول را دارد و در عين حال ب

  .را توصيه مي كند" به صورت شيريني يا ساير حالتها همراه شير،(دكتر آندرسون مصرف يك فنجان جودوسر . است

  

  تنظيم كننده ي سطح قند خون و ميزان انسولين

 كه آن دسته از بيماران ديابتي كه رژيم غذايي انها سرشار از فيبرهاي جودوسر و پژوهشهاي بعدي دكتر آندرسون معلوم ساختند

ساير كربوهيدراتهاست ميزان مصرف انسولين خود را به نصف رسانده اند و در اين ميان تعدادي از آنها كه اصولا مصرف انسولين 

او نتيجه مي گيرد اين فيبرها سرعت جذب كربوهيدراتها را . نداندكي داشته اند توانسته اند استفاده از اين دارو را به كلي قطع كن

   .كم مي كنند و به اين ترتيب از صعود ناگهاني قند جلوگيري مي كنند

  

  درمان كننده ي يبوست و مبارزه عليه سرطان روده ي بزرگ

مهاي مهار كننده ي پروتئاز آنها همچنين حاوي آنزي. فيبرهاي موجود در آرد جودوسر و سبوس ان براي سهولت هضم مفيدند

  .هستند كه با سرطان روده ي بزرگ مي جنگد

  

  التيام دهنده ي التهاب هاي پوستي

مشكلات پوستي از قبيل اگزما يا پسوريازيس به وسيله ي تركيبات موجود در جو دوسر كه با پروستاگلاندينها يا همان شبه 

خميرها يا ماسكهاي حاوي آرد جو دوسر از ديرباز . التيام مي يابند ر دارند،هورمونهاي به وجود آورنده ي التهاب پوستي تداخل اث

در فرهنگ عامه به عنوان دارويي براي حل مشكلات پوستي اعم از افتاب سوختگي يا ضايعات ناشي از تماس با پيچك سمي 

)Poison Ivy (رمان پسوريازيس تجويز مي كنندبه كار مي رفته اند و امروزه پزشكان بسته هاي آرد جو دو سر را براي د.   

 


