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  .شوند  يز هم برداشت مييل پايا اواياواخر تابستان 
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  خچهيتار

 يها رانهياند از و  توانستهييباستان شناسان جوامع ابتدا. کنند  يفا مي اياتي بشر نقش حين غذاياهان، در تأمين گونه گيهزاران سال است که ا

م در  مثال، گندياند و برا شده  ي هم کشت ميه بشري اوليها دهد غلات در تمدن  ي به دست آورند که نشان ميلي مراکز سکونت انسان، دلايميقد

شواهد به . دهد  يل ميران را تشکيه و ايه، عراق، سوري از ترکييها ن امروزه بخشين النهريب. آمده است  ي به عمل مانرودانيمز ين حاصلخيسرزم

  .کرده است  يد ميه گندم تولين ناحيخ در ايلاد، انسان ما قبل تاري سال قبل از م۱۰,۰۰۰ تا ۱۶,۰۰۰دهد که در   يمده نشان مدست آ

ن و ين کشور چيل جوامع نخستيمثلاً برنج در تشک. ش آن نقش داشته انديداي از انواع غلات در پيکيل شده، ي تشکيا ن هر جا که جامعهيهمچن

 . مؤثر بوده اندييقاي جوامع افرليذرت هم در تشک

  

  

  انواع غلات

 ياه ضرورين گي در کشت اي و بارندگياريآب: برنج. از داردي گرم و خشک در فصل برداشت ني خنک در فصل رشد، آب و هوايبه آب و هوا: گندم

. ازمند استي ني گرم با رطوبت کافيبه آب و هوا: ذرت. ا بالاتر باشدي گراد ي درجه سانت۲۱د ي باي ماه از فصل زراع۶ تا ۴ دما در نيانگيم. است

ن يتر جو مطمئن. از داردي خنک در فصل رشد نيوابه آب و ه: جو. شود  يقا کشت مين افري و همچني و جنوبي شماليکاياه معمولاً در آمرين گيا

از : ارزن. ابدي  يست هم پرورش مي که گندم قادر به رشد در آنها نييها نيجو در زم.  زمستان استيا سرماي ي خاک، خشکيط شوريغلات در شرا

 ي براي مهمييقا، ماده غذايا و افري در آسن مادهيا. کند  يز هم رشد مير حاصلخي غيها ط خشک است و در خاکين غلات در شرايتر پر محصول

 به عنوان خوراک دام هم يين ماده غذايا از ايدر سراسر دن. آمد ي بشمار ماسکاتلند مردم يشترها خوراک اصليپ: جو دوسر. باشد  يانسان و دام م

 .شود  ي سرد کشت ميدر آب و هوا.  استييط سخت آب و هواين غلات نسبت به شراياز سازگارتر: اهيا گندم سيچاودار . نمودند  ياستفاده م

  

   غلاتيت امروزياهم

 تا ۴۵ يي مردمان اروپايسهم غلات در غذا. گردد  ين مي مردم از غلات تأمي درصد غذا۸۰ش از ي، بييقاي و افريياي آسي از کشورهاياريدر بس

  .باشد  ي درصد م۳۰ تا ۲۰باً يکا تقريالات متحده آمري درصد بوده و در ا۵۵

ژه ي انسان به ويي غذايازهاي از کل نيميباً نيتقر.  جهان را غلات اشغال نموده انديارد هکتاريليک مير کشت ي درصد سطح ز۷۰ک به يامروزه نزد

... ر وي از جمله گوشت، تخم مرغ، شيي غذايها گر فراوردهيسه با ديد غلات در مقاين توليهمچن. گردد  ين ميم از غلات تأميتقا به طور مسيدر آس

گندم، برنج و ذرت سه محصول مهم هستند . باشد  يون تن ميليارد و هفتصد ميليک ميش از يد سالانه غلات در جهان، بيتول. شتر استيار بيبس

  .دهند  يل ميد سالانه غلات را تشکيک چهارم توليباً يکه هر کدام تقر

 فصول سال يشود که بتوان آنها را در برخ  يد مي تولييها نين غله معمولاً در زميا.  گرم و مرطوب استي عمده و روزمره مردم نواحيبرنج، غذا

 کشت ذرت ي که آب و هوا براين در مناطقي و همچنيعي چمن طبيها ني سازگار، عمدتاً در زميا گندم به عنوان غله.  آب نمود-ا گليغرقاب 

 کشت ين غله در سراسر جهان در فصول مختلفيا. شود  ي سرد هم کشت مي است که در نواحيگندم از غلات. ديآ  يست، به عمل ميمناسب ن

 ي، در مناطقيرياه گرمسيک گي هم به عنوان ذرت. باشد  ي از نقاط جهان در حال برداشت ميکيکه در هر ماه از سال، گندم در يشود، به طور  يم

  .دينما  ي در فصل زراعت فراهم باشد، رشد ميکه رطوبت و حرارت کاف



 

   غلاتييارزش غذا

درات ي هيغلات حاو. رنديگ  ي را در بر مييم غذاين دسته مواد تمام رژي در حال توسعه، ايدر کشورها.  انسان هستندي برايغلات منبع انرژ

 ي از مواد مغذيه، ممکن است بخشي و تهي هستند که البته ضمن مراحل مختلف نگهدارنيتاميو و انواع ي، مواد معدنين، چربيکربن، پروتئ

  .ن بروديمذکور از ب

 يها نيتاميزان ويم. ن برنج از گندم کمتر استيزان پروتئيم. باشد  يه انسان مي تغذي براي نام دارد، منبع خوبگندمها يوپس يدانه غلات که کار

 است که در ي گوناگونيها نيتامي ويباشد، چون سبوس خود دارا  ي کمتر ميا  شده هم از برنج قهوهقل دادهيبرنج ص) نيامياز جمله ت (يضرور

  .گردد  ي از برنج جدا ميقل دهي صٔمرحله

م يژک ريتواند  ي نميين مواد به تنهايمصرف ا. نديآ ي بشمار نمي کاملي که ذکر شد، غلات غذاي موادٔد که با وجود همهيالبته به خاطر داشته باش

ن ي ايبرا. ن موجود در آنها محدود استيتامين وينه غلات و همچني آميدهاين و در واقع اسيزان پروتئيم.  متعادل و کامل محسوب گرددييغذا

ن دسته مواد بخورد ي از اياديار زيد مقدار بسين کند، بايق غلات تأمياز خود را تنها از طرين مورد ني گرم پروتئ۸۰ تا ۶۵ک فرد بالغ بتواند يکه 

ل که ين دلي به همياهي گيها ني از پروتئياريبس. درات کربن هستند، فرد ممکن است چاق شودي هين که غلات حاويل ايکه در عوض، به دل

 و يواني حيها ني پروتئد ازيرند، بلکه در کنار آنها باي افراد مورد استفاده قرار گييم غذاي در رژييتوانند به تنها ي ندارند نمينه کافي آميدهاياس

 و از جمله غلات ياهي بر منابع گيشوند، خود متک  ين ميوانات تأمي که از انواع حيواني حيها نيالبته پروتئ. جات و حبوبات هم استفاده نموديسبز

  .شود  ياهان و غلات، به عنوان خوراک دام استفاده ميچون اغلب از انواع گ. هستند

د ي داشته باشند، توليشتري بي ضرورٔنهي آميدهاي که اسييها ني با پروتئيکنند تا با اصلاح نباتات، غلات ي ميک سعين ژنتيامروزه مهندس

 که يکنند غلات ين اصلاح نباتات تلاش مي در غلات کم است و تمام متخصصنيزولوسيا و نيسيل يها ام به ني ضرورنهيد آمياسمقدار دو . ندينما

  .نديد نماينه داشته باشند را توليد آمين دو نوع اسي از ايشتريزان بيم

 چرب يدهاي و اسياهيبر گي في براياستفاده از دانه کامل غلات، منبع خوب. کنند  ي عرضه منشاسته خود را به صورت ين شکل انرژيشتريغلات ب

ن ي از ايکيگندم . کنند  يل به آرد مي استفاده تبديمعمولاً غلات را برا. شود  يا آرد برنج استفاده مياز برنج به صورت پخته . باشد  ي ميضرور

البته آرد را . کنند  ياستفاده م...  وکلوچه، يراشکي، دسر، پپاستا نان، ٔهياز انواع غلات آرد شده در ته. رود  يشتر آرد آن به کار مي است که بغلات

  .کنند  يه ميهم ته... ، شاه بلوط، حبوبات وينيب زمي از سيگاه

  

  

  

  

  



   رشد غلاتي مناسب برايآب و هوا

 هر نوع يد اقتصادين توليبنابرا. ر قرار دهنديت محصول را تحت تأثيفين کيزان عملکرد و همچني قادرند طرز رشد، مييعوامل مختلف آب و هوا

رند، به يگ  ين بوته شان، غلات کوچک نام مل کوچک بودي که به دلچاودارگندم، جو و . باشد  ي مييط آب و هوايه، کاملاً تابع شرايغله در هر ناح

  .شوند  يم هم کشت مياز دارند و به صورت ديمتر نيلي م۱۳۰۰ تا ۳۰۰انه ي ساليبارندگ

 دارند کشت يشتر بارندگيا بيمتر يلي م۱۰۰۰ک به ي که سالانه نزديمعمولاً برنج در نواح. از داردين) ي کافياريا آبي (ي کافيبرنج به حرارت و بارندگ

ا کشت ي از سطح دري متر۳۰۰۰ پست تا ارتفاع ي است در آب و هوا و ارتفاعات مختلف از نواحيرياه گرمسيک گين که يذرت هم با ا. شود  يم

  .گردد  يم

 را يريساهان سرديمعمولاً گ. ج تر استي غلات رأگندم از همه.  هم کاشتيبري در کشور سيتوان آن را حت  ي غلات مقاوم تر است و مٔجو از همه

 يط مساعد و خنکيل شرايتوانند به دل  ين صورت، کشاورزان ميکارند که در ا  ي مي بلند و خنک کوهستاني، البته در نواحيري گرمسيدر نواح

  .ر، هر ساله چند بار غلات بکارندي گرمسي نواحيها کوهستان

 معتدل، البته در ين غلات را در نواحيتوان ا  ين ميکارند و همچن  ي دارند مي معتدلي که آب و هوايري پست گرمسي را در نواحيريغلات گرمس

  . دارندين دسته انواع بهاره و زمستانيمعمولاً ا. خبندان نباشد کشت نمودي که سرما و ييها فصل

  

  ساختمان دانه غلات

 بوده که يه خارجين لاي چندين دانه دارايا. دنيگو  يا غله ميانه دانه ي است که اصطلاحاً به آن گندمه و به زبان عاميوه خشکيدانه غلات، م

ه آلورون که در ي تخمدان، پوست دانه و لايغشا. اهک داردي آندوسپرم و گيها ن دو قسمت به نامينامند و همچن  يکارپ ميه را پرين لايتر يخارج

اهک را هم از دانه جدا نموده و با سبوس مخلوط ي گي گاهيحت. شوند  يه آرد از غلات جدا مي تهٔدهند، در مرحله  يل ميمجموع سبوس را تشک

 در يگرياهک از هر قسمت دين گيچون پروتئ.  دارديا  نسبت به آندوسپرم نشاستهيشترين بياهک داشته باشد، پروتئي که گيسبوس. ندينما  يم

ه آن سبوس و ي تهيد، که براي به آرد سف دانه غلات استفاده نموده باشند نسبتيها  آن از تمام قسمتٔهي که در تهيآرد. شتر استيدانه ب

  .باشد  ي ميشتري بي مواد مغذياند دارا اهک را جدا نمودهيگ

  

  

  

  

  



  مراحل رشد غلات

ن مراحل را به يوه است که هر کدام از ايل ميل گل و تشکيل روزت، ساقه رفتن، تشکي، تشکي، پنجه زنيدوره رشد غلات شامل مراحل جوانه زن

  :ميده  يح ميضنجا توياختصار در ا

  

ه که ي ثانويها شهيست، اما ريه چندان پر پشت ني اولٔشهير. شود  ي تخمدان آغاز ميشه در پوست دانه و غشاين مرحله با نفوذ ريا: يجوانه زن

 نگه ي براي کاف تر بوده و قدرتيه قوي ثانويها شهين ريه رشد به وجود خواهند آمد که ايشود، در مراحل اول  ي نا بجا هم ميها شهيشامل ر

 شروع به رشد نمود، مرحله پنجه ياه سطح خاک را شکافت و ساقه اصلي گيها ن برگيپس از آن که اول: يپنجه زن. اه در خاک را دارنديداشتن گ

 يها برگ: ل روزتيتشک. کنند  ي به ساقه، فعال شده و شروع به رشد مينيي پايها  موجود در محل اتصال برگيها  جوانهيعنيگردد؛   ي آغاز ميزن

ن مرحله را يا. کنند  يجاد مي ساقه اي برگ را در ابتدايا شوند و مجموعه  ي و ساقه رفتن رشد نموده و بلند مي دو مرحله پنجه زنٔاه در فاصلهيگ

در : نيل گل آذيتشک. شود  يل مين هم تشکين مرحله، گل آذيل ايدر اوا. شود  يل مين مرحله ساقه طويدر ا: ساقه رفتن. نامند  يل روزت ميتشک

ل يا بلافاصله پس از تشکين داخل غلاف است ي که گل آذيگل کردن غلات معمولاً زمان. شود  ين بوته از داخل غلاف خارج مين مرحله گل آذيا

ا طرز قرار گرفتن يش گل ين، آرايمنظور از گل آذ. نديآ  ي به وجود مينه، به صورت گروهياهان خانواده گرامي گيها گل. رديگ  ين صورت ميگل آذ

 تخمدان نازک يرسد، غشا  يوه مي که ميزمان: وهيم. نديگو  ين است را سنبلچه مي محور گل آذيمجموع چند گلچه که رو.  ساقه استيگل رو

 پس از برداشت هم داخل ي غلات حتيدانه بعض. ند، مثل دانه گندم، ذرت و چاوداريها را گندمه گو وهين گونه ميا. چسبد  يشده و به پوست دانه م

  .ماند، مثل برنج و جو  ي ميغلاف باق

  

  برداشت محصول

ر در برداشت يتأخ. شود  يت آن ميفيرتر از موقع محصول، موجب کاسته شدن کيا ديبرداشت زودتر . رديد به موقع صورت گيبرداشت غلات با

برداشت زود هنگام . گردد  يزان ماده خشک ميار و بالاخره کاهش مها در کشتز ا شکستن بوتهي يدگيزش دانه، خوابيز، سبب ريغلات دانه ر

  .گردد  يت غلات ميفين آمدن کييمحصول هم موجب پا

شوند،   ي که زود هنگام برداشت مي نارسيها ن دانهيهمچن. گذارد  ي پس از آن رو به کاهش ميابد، ولي  يش ميدن دانه افزايها تا زمان رس وزن دانه

 برداشت دانه، يزمان مناسب برا. رنديگ  ي قرار مي زدگکپک از جمله آفات از گرما و ي ناشيها بيشتر در معرض آسيچه در انبار بچه در کشتزار و 

 ي درويافته براي توسعه يدر کشورها. ده باشدي درصد رس۱۸زان رطوبت آن هم به ي غلات سفت شده و ميها  است که آندوسپرم دانهيهنگام

 داس همچون استفاده از ي گوناگونيها  از روش در حال توسعهيکشورهااما در . شود  ين استفاده مي همچون کمبايکيل مکانيمحصول تنها از وسا

  ....ندينما  ي برداشت محصول استفاده ميبرا

  

  منبع

 .دانشنامه رشد


