
 گردو

  . آزادٔا، دانشنامهيپد يکياز و

  

  

، از )Magnoliopsida (ها يا دولپهاز رده ) Magnoliophyta( است گلدار يدرخت) Juglansجنس : ينام علم(گِردو 

  ).Juglandaceae (گردوهاخانواده ) Fagales (ها توسره يت

 متر، با ۱۰-۴۵ز هستند به ارتفاع ي برگريآنها درختان. شود ي گردو به هر گونه درخت از خانواده گردو اطلاق منام

 يژگين وي درونه حفره دار هستند که ايها دارا  برگچه و جوانه۵-۲۵متر، تعداد ي سانت۲۰-۹۰ به طول يا  شانهيبرگها

  .ن خانوادهيدر هم) Carya (ييکاي امريمشترک است بجز گردوها) Pterocarya (ها يا وهيم بالدر همه 

   استي در استان مرکزتفرشران منطقه ير ان مناطق کشت گردو دياز معروفتر

  

ا ي يراني ايگردو و ي شماليکايمتعلق به شرق امر) Juglans nigra(اه ي سين رده گردوي اين اعضايتر د معروفيشا

 يا و جنوب غربيمالايا تا هي آسي اروپا، مرکز و جنوب غربي بالکان در جنوب شرقيکه بوم) Juglans regia (يمعمول

 ين گونه بوميا. (نامند  ي ميسي انگلي به صورت نادرست گردويکا اغلب وليدرامر را ي معموليگردو. ن است، باشديچ

  ).ستي نيسيانگل

 گردو به علت دارا بودن مقدار يها بانهيگر. باشند  يت مي اهمي که دارند داراين دو گونه از نظر چوب قابل توجهيا

  .رود ي رنگ به شمار مي براي، منبع مهمي قهوه ا– رنگ زرد ياديز

 که در فروشگاهها يي هستند اما گردوهاير گونه ها، خوراکي که در بالا به آنها اشاره شد و ساييها  گونهينه تمامدا

 در مناطق معتدله يداريپا.  نازک مغزيها  که به جهت پوستهينوع باغ.  هستنديراني ايباشند از نوع گردو  يموچود م

ردو سرشار از روغن است و بصورت گسترده هم به شکل تازه و هم گ. نامند  ي کارپات ميانتخاب گشت را گهگاه گردو

 -ط گرم در مدت چند هفتهي کرد چون در شراي خشک و خنک نگهداريد در مکانهايآنها را با. شود يدر غذا خورده م

  .شوند يژه پس از کندن پوسته آن، فاسد ميبو



  ييکاي امريگردو

در .  بوده استي جنوبيکاي امرسرخپوستان ي براي مقوي، منبع غذاي است و زماني شماليکاي امرين گردو بوميا

ژه ي، بوين و مواد معدنيتامي منبع انواع وييکايگردو امر. شود ي و نان استفاده مکيکه انواع يکا از آن در تهيکشور امر

  .م استي و پتاسيم، رويزيم، فسفر، مني، کلسE و A))،((B نيتاميو

  خواص گردو

کند  ي درد را معالجه من بود که گردو سري اعتقاد بر ايدر قرون وسط. خ وجود داشته استيگردو از دوران ما قبل تار

گردو هم به صورت خشکبار و .  وجود دارد معلق بابليها باغبا در يار زي بسيک باغ گردوي شواهد دال بر وجود يحت

 از فسفر، يگردو منبع خوب. شود ي از غذاها استفاده ميه برخيشود و از آن در ته يهم به صورت تازه و خورده م

  . استE نيتاميون و يم، پروتئيزيم، منيپتاس

ه ي و تصفيبرگ و پوست گردو مقو. کند ي ميز برابري تخم مرغ ني و برنج و حتيمقدار فسفر موجود در گردو با ماه

د ي مفريخناز و ي پوستيها يماري بي آن در مداواتاننبرگها و پوست آن بخصوص بخاطر ماده تلخ و . کننده خون است

  .شوند يواقع م

  :  ن خواص گردويتر مهم

 ورم معده و يد ،برايتر آب جوش دم کنيک ليقه در ي گرم برگ گردو را به مدت ده دق۲۰ تا ۱۵: مان ورم روده و معدهدر

 گرم برگ ۵۰دم کردهء:  و ورميدرمان خستگ. د ين دم کرده را بنوشي فنجان در روز از ا۳به به عنوان کرم کش . روده

ن در يکند همچن ي ست و ورم را بر طرف ميم آرام بخش خستگن حمايد ايزيتر آب را در آب وان بريک ليگردو در 

  .شود  يز مي تجوي پوستيهايماري و بي سرمازدگيمورد مداوا

د تا ورم لثه و لوزه شما يد و آن را غرغره کنيق کنيزان حجمش با آب رقيدمکردهء فوق را به م: درمان ورم لثه ولوزه

  .درمان شود 

 گرم از ۳۰ تا ۲۰.  و ضعف استيز فوق درمان کم خونيپوست سبزگردو برابر تجوا يجوشانده برگ : يدرمان کم خون

ک يد و قبل از هر وعده غذا يد و صاف کنيک ربع بجوشانيتر آب به مدت يک ليا خشک آن را در يپوست سبز گردو 

  .د يفنجان از آن را بنوش

  :  ان گردويز

. ان آور استي زي سلامتيرابرايشترمصرف بشود زيدر روز بد در خوردن گردو افراط و از پنج عدد يچ وجه نبايبه ه

د از يز بايافراد چاق ن. د گردو بخورندي معده و کبد دارند نباي که ناراحتيکسان.  آزارديها و زبان و گلو را م درضمن لثه

  .ک در شب خطر ناک استير درخت گردو به علت صدور فراوان گاز کربنيدن در زيخواب. ز کننديآن پره

 


