
  گندم

  . آزادٔا، دانشنامهيپد يکياز و

  

   

 ي و وحشي دو گونه اهلياست و دارا) انيگندم(ها  نهيک ساله و از خانواده گرامياه، ين گيا. ديآ  ين غلات به شمار ميتر اه گندم از جمله مهميگ

ران و ي واقع در غرب ايا هيلاد، در ناحي سال قبل از م۱۰،۰۰۰ تا ۱۵،۰۰۰ک به ي نزديين ماده غذايا. باشد  ي مTriticum spp آن ينام علم. است

  . شده استين نواحي ايافته و اهلي تکامل اردنه و يه، سورين در ترکيشرق عراق و همچن

ا به يتاليه و اين، هندوستان، فرانسه، کانادا، ترکيکا، چيالات متحده آمري ايکشورها. شتر استيلات ب غٔر کشت گندم در جهان از همهيسطح ز

ش از مصرف يد گندم بيا و فرانسه، توليکا، استراليالات متحده آمري کانادا، ايدر کشورها. نديآ  يد کنندگان گندم به شمار مين توليتر ب، مهميترت

  .شود  ي آنها به خارج صادر ميدي گندم تولٔ، قسمت عمدهلين دلي آنهاست و به هميداخل

  .شد  ي گفته مgandumز ي نيپهلوواژه گندم در زبان 
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  اه گندمي گيها يژگيو

 هم ۹ها به   تعداد گلچهيگاه. ديآ  ي به وجود مچهگل متشکل از دو گلوم و سه سنبلچهک ياز هر گره آن معمولاً .  دارديا ن سنبلهيگندم، گل آذ

  .قرار گرفته است) پالئا (يپوشک درونو ) لما (يرونيپوشک ب يها ن دو پوشش قاشق مانند به ناميدانه گندم ب. رسد  يم

 ۳ به گونه آن، وه گندم با توجهيم.  دارندي کوچکيها ، نازک و کم عرض بوده و زبانه)ارزن و ذرتبه جز (ر غلات ي سايها  گندم مانند برگيها برگ

  :ن بخش هاستيمتر هم قطر دارد و شامل ايلي م۵ تا ۳متر طول و يلي م۱۰تا 

  

 آرد گندم ٔهين بخش را معمولاً در تهي است که اين و چربيد و سرشار از پروتئده  يل مي درصد وزن دانه را تشک۵/۲باً يان که تقريا روي: اهکيگ

 آرد ٔاهک در مرحلهيسبوس را هم همچون گ. دهد  يل مي درصد از وزن دانه را تشک۱۴باً ي دانه است و تقرٔهمان پوسته: سبوس. کنند  يجدا م

 تا ۸۳باً ي دانه گندم است و تقريا  مواد نشاستهيحاو: آندوسپرم. رديگ  يفاده قرار م خوراک دام مورد استيکنند و معمولاً برا ي از دانه جدا ميساز

له گلوتن که يوس  نشاسته آن بهيها باشد که دانه  ي ميني و مواد پروتئيا  نشاستهيها  دانهيآندوسپرم دارا. شود  ي درصد از کل دانه را شامل م۸۷

زان ين ميهم. کند  ي گندم تفاوت منژادزان گلوتن موجود در دانه بر حسب نوع و يم. ده اندي چسب موجود در دانه است، بهميها ني از پروتئيکي

ه نان يل، ارزش تهين دلي دارند و به هميشتريزه گلوتن بيي قرمز سخت بهاره و پايها گندم. دينما  ين مييت آن را تعي گندم است که مرغوبگلوتن

ر ي از تخمي ناشي که گازهال داشتن حالت کشدار، قادر استي است، به دلي که از لحاظ گلوتن غنير حاصل از آرديچون خم. شتر استياز آنها ب

  .گردد  يشتر مير بهتر ورآمده و حجمش بين، خمي هميشتر در خود نگهدارد و برايرا ب

   رشد گندمي مناسب برايآب و هوا

 گرم و خشک در يل دانه و آب و هواي معتدل در دوران تشکي، آب و هوايشي خنک در دوره رشد روي رشد گندم، آب و هوايده آل برايط ايشرا

 مواجه ي زمستانيل سرمازدگي از قبي سخت دارند، کشت گندم با مشکلاتيها  که زمستانين در مناطقيبنابرا. باشد  يمان برداشت محصول مز

اما قادر . دي را تحمل نماي و کم آبي، خشکيتواند به مدت طولان ي ندارد و نمي مقاومت چندانيم که گندم در برابر خشکيد بدانيالبته با. شود  يم

جه ي کوچک و در نتيها برگل يت سبب تشکيتر که در نها  کوچکيها اختهيل يق داده و با تشکي تطبيط خشک تا حدياست خود را با شرا

  . محفوظ بماندي تا حديآبق را کاهش دهد و از آثار سوء کم يشود، سطح تعر  يتر م  کوچکيها روزنه

  انواع گندم

شان از نظر رنگ، بافت، ين دو نوع علاوه بر آن که دانه هايا. کنند  ي ميم بنديزه تقسيي گندم بهاره و گندم پايها را به دو دسته کل معمولاً گندم

دانه . ندينما  ي را در دو زمان مختلف در سال کشت من دو نوع گندميا. کند  يز با هم تفاوت ميط رشد و نمو آنها نيبا هم فرق دارد شرا... شکل و

ار ين شين ايطرف.  بهاره کم استيها اد و در گندميزه زيي پايها ار در گندمين شيعمق ا. رديگ  ي است که در طول دانه قرار مياري شيگندم، دارا

  .باشد  يزه گوشه دار ميي پايها  بهاره گرد و در گندميها در گندم

  

ل ياه جوان در بهار و اوايپس از جوانه زدن، گ. شود  يل بهار کاشته ميداست، در اوايگندم بهاره همان طور که از نامش پ: ندم بهارهگندم بهاره گ

 تواند يزه نمييکنند که گندم پا ي کشت مييگندم بهاره را معمولاً در نواح. کنند  يتابستان رشد نموده و محصول آن را تا اواخر تابستان برداشت م

ه بذر و يمعمولاً پس از ته. شتر استيزه از بهاره بيي گندم پايزان محصول دهيالبته م. دي آن مناطق، مقاومت نماي سخت زمستانيدر برابر سرما

 را توان گندم  ي اجازه دهد مييط آب و هواياگر شرا. کارند  يد، گندم بهاره را مي صفر رسي گراد بالايک درجه سانتي خاک به ي که دمايزمان

  .شتر شودي آن بيزان محصول دهي تر شده و ميزودتر هم کاشت تا دوره رشد آن طولان

  

 گراد کمتر باشد کشت ي درجه سانت۱۳ خاک از ي که دمايز موقعيي، در فصل پايم کره شمالين نوع گندم در نيا: زهييزه گندم پاييگندم پا

ماند و با آغاز فصل بهار، مجدداً   ي مي باقياه جوان کوچکياه به صورت گيسپس در فصل زمستان، گ. زند  يزه جوانه ميي گندم پابذرابتدا . شود  يم

  .شود  يرسد و آماده برداشت م  ياً مرداد، دانه متيا نهاير ي خرداد، تيها  از ماهيکيمعمولاً در . کند  يرشد و نمو خود را آغاز م



زه را در بهار بکارند، چون يياگر گندم پا. ردي سرد قرار گي در معرض هوايد به مدت طولاني برسد، باي گل دهٔ آن که به مرحلهيگندم بهاره برا

  .ل دهدي تشکين خوبيتواند گل آذ يگذارد، نم ي سرما را پشت سر نمٔدوره

 از ين امر ناشيا. کنند  ي متر در خاک نفوذ مي سانت۲۰۰ دارند که تا يق تر و پرپشت تري عميها شهي بهاره ريها زه به نسبت گندميي پايها گندم

  . دارندي تريزه فصل رشد طولانيي پايها آن است که گندم

  

   رشد گندميط مناسب برايشرا

، در ) با بارانياريآب(م يط ديزان عملکرد گندم در شراياصولاً م.  است رشد گندم مناسبي خوب، برايق با زهکشي عمي و رسيخاک شن: خاک

که کشاورز  (يط آبياما در شرا.  تر در خود نگهدارنديها قادرند آب را بهتر و به مدت طولان ل خاکين قبيشتر است، چون ايز بافت بي ريها خاک

تواند در خاک  ياهان نمير گيگندم هم مانند سا: آب. رديگ يت خاک خود قرار نمر بافياد تحت تأثي، معمولاً گندم ز)کند  ي ميارياه را آبيخود گ

 يها اما رطوبت خاک گندم. از خود را داردي درخاک، همواره رطوبت مورد نيره شدن رطوبت زمستانيل ذخيگندم بهاره به دل. خشک جوانه بزند

 نداشته باشد بذرها ممکن ي جوانه، خاک رطوبت کافٔهيا رشد اولي ي جوانه زني اگر برا.دينما  ي را با مشکل مواجه ميند جوانه زنيزه معمولاً فراييپا

  .رندي از سرما قرار گيا در معرض صدمات ناشياست بپوسند 

  

  رشد گندم

دن جزء مرحله ، سبز شدن و پنجه زيجوانه زن. يشي و زايشيرو: اهان دو مرحله رشد دارندي از گياريگر انواع غلات، مانند بسياه گندم و ديگ

م کننده رشد يم رشد گندم، از مواد تنظي کنترل و تنظيبرا. باشد  ياه مي گيشين و دانه جزء مراحل زايل گل آذي و ساقه رفتن و تشکيشيرو

  :د است کهيکلروم يل آمونيل متي کلرو ات-۲، ييايمين ماده شي اينام علم. است) CCC يبا نام تجار(کوسل ين مواد سي از ايکي. کنند  ياستفاده م

 گندم در برابر يها ش داده و مقاومت بوتهيشه را افزايرشد ر. کند  ياد مي در ساقه را زي آونديها تعداد دسته. کند  ياد مياخته گندم را زيغشاء 

 محصول ي به خوبي و محصولتوان گندم را در مناطق کم باران هم کاشت  يپس م. برد  ي گندم در مصرف آب را بالا مييکارآ. کند  ياد مي را زيخشک

 رشد گندم ي و فسفردار براتروژنين يبهتر است که از کودها. کند  ياد مي خاک زيمقاومت گندم را نسبت به شور. د نمودي پرباران، تولينواح

  .اه گندم لازم استي رشد گيم هم برايپتاس. اده شوداستف

  

  

  

  

  

  

  



  اه گندمي گيها يماريآفات و ب

 و زنگ يرود که شامل زنگ ساقه، زنگ برگ، زنگ خط  يشمار م گندم به يمارين بيتر کند، مهم  يجاد مي آن را اPuccinia به نام ي، که عاملزنگ

اه که يا سي قرمز يها ل حفرهيتشک. باشد  ي گرم تا گرم مرطوب مين نوع آفت، آب و هوايجاد اي اي مساعد برايطيط محيشرا. شود  ي مينوار

اه در مصرف آب ي گييها از کارآ ن قارچيا. باشند  ي ميمارين بيهستند از علائم ا... د مثل در سطح ساقه، برگ، غلاف وي تولي اسپورهايحاو

  .دهند  ياه به کمبود آب دچار شده، کاهش مي که گي موجود در سنبله را مانند زمانيها کنند و تعداد دانه يب مياه را تخري گيها کاهند، بافت  يم

. ظاهر گردد...  وياهک پنهان معمولياهک برگ، سياهک آشکار، سيتواند به صورت س  ي گندم است که مي قارچيها يماري از بيکي، اهکيس

  .آورد  يزه وارد مييه گندم پا مخصوصاً بيادياهک است که خسارت زين نوع سيتر ن حال، مخربين و در عيتر جين و رايتر اهک پنهان، مهميس

 را به محصول ياديها هم خسارات ز يمارين بيآورند و ا  يها آنها را به وجود م  هستند که قارچييها يماريشه هم بي جوانه و ريدگينها، پوسيبجز ا

نمود، اما امروزه اغلب از کاربامات   ي ميريوگها جل يمارين بي از اي تا حديا وهيبات جي نمودن بذر با ترکيدر گذشته، ضدعفون. کنند  يگندم وارد م

  .کنند  يها استفاده م يمارين بي اي نابوديو هگزا کلرو بنزن برا

  

  زمان برداشت محصول

ران يبرداشت گندم در ا. رديگ  يدن دانه قرار مين رسي هوا و همچني، دماي، رطوبت نسبي از جمله بارندگير عوامليزمان برداشت گندم تحت تأث

  .ادامه دارد) يريدر مناطق سردس(آغاز شده و تا اواخر تابستان ) يريدر مناطق گرمس(ل بهار يوااز ا

نه ي که کند و پر هزيق سنتي هنوز هم گندم به طريند، ولينما  ي برداشت گندم استفاده مي براي خاصيکيل مکانيامروزه در سراسر جهان از وسا

. آورند  ي کوچک در ميها  سطح خاک، درو نموده و به صورت دستهي چند سانتٔ گندم را از فاصلهياه ، بوتهيدر روش سنت. شود  ياست، برداشت م

 ۱۶ تا ۱۴ن ي است که رطوبت دانه بيح برداشت گندم، وقتيزمان صح. کوبند  ي مي مراحل خاصيها را به خرمنگاه منتقل نموده و ط ن دستهيسپس ا

  .درصد باشد

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   آني مغذموارد مصرف گندم مواد

مورد مصرف قرار ...  وي، ماکارونيک، اسپاگتي، کينيريت، شييسکوي نان، بٔهيتوان از طرق مختلف از جمله در ته  ير غلات، گندم را ميبر خلاف سا

ز به عنوان يناز سبوس و کاه آن . گردد  ي هم استفاده ميي لباسشوي پودرهأهين در تهي و همچني، چسب سازيع کاغذ سازياز گندم در صنا. داد

  .کنند  يخوراک دام استفاده م

، يت سازييسکويع بي مصرف در صنايزه براييا پاي نرم بهاره يها مثلاً گندم. رنديگ  ي مصارف مختلف مورد استفاده قرار ميانواع مختلف گندم برا

 و ينيري شٔهي که در تهيآرد.  دارنديشترياستفاده ب ييزه و بهاره در نانوايي سخت پايها  که از گندمي مناسبند، در حاليک پزي و کي پزينيريش

برعکس، آرد .  هم داشته باشدين کمتر و قدرت جذب آب کمترين پروتئيز بوده و همچنيد نرم و ريشود، با  يت استفاده مييسکويک و بيک

اد ير، زي خمٔهي به هنگام تهين آرديچن. شتر باشديت جذب آب آن هم بي داشته باشد و ظرفيشترين بيد پروتئي نان، بأهي تهيمرغوب برا

شتر يادتر است، حجم نان به دست آمده از آن بين آن زيزان پروتئيبه علاوه چون م. ديآ ين زمان، ورمياج به ورزدادن نداشته و در کمترياحت

  . درصد باشد۱۳ تا ۵/۱۱د ي باييزان گلوتن آرد نانوايم. شود  يم

، ين، چربيزان مواد دانه گندم از جمله پروتئيم.  دارندين کمتريد، پروتئي نرم و سفيها شتر و گندمين بيزه، پروتئيي سخت بهاره و پايها گندم

ن يا. باشند  ين مين و گلوتنيادي، متشکل از گلآندوسپرم موجود در يها نيپروتئ. باشد  يدر انواع مختلف گندم متفاوت م... نشاسته، سلولز و

. گردند  يل مين در مجاورت آب به گلوتن تبدين دو نوع پروتئيا. افته انديل يها تشک نين، پروتئوزها و نوکلئوپروتئيها از آلبومن، گلوبول نيپروتئ

  .ر غلات شده استي گندم نسبت به سايت که سبب برترن گلوتن اسيوجود هم

  

  ه آرد گندميته

 جدا نمودن يبرا.  از آن جدا شودي مواد خارجٔهيکنند تا کل يابتدا گندم را شسته و سپس خشکش م.  استي مراحل مختلفيه آرد گندم دارايته

س کرده و يها را دوباره خ  سفت شدن سبوس و جدا شدن راحت آن از دانه، دانهيبرا. دهند  يقل ميها از سطح دانه، آنها را ص کرکپرزها و 

ها  دهند و بدون خرد شدن، دانه  ي غلتک قرار ميا رو گندم ريها سپس دانه. کنند  ياب نمودن، آماده مي آسينشاسته موجود در آندوسپرم را برا

 يها آندوسپرم را پس از خرد و نرم کردن، از الک. گردد  ي جدا ميا اهک از آندوسپرم نشاستهي، سبوس و گيگريدر مرحله د. کنند  يرا له م

اغلب آرد را با . باشد  ي درصد وزن دانه گندم م۸۰ تا ۷۵اً بين آرد تقريا. شود  يه ميق تهين طريآرد گندم به ا. دهند  يز بافت عبور مي ريا پارچه

  .شتر شودي آن بييند تا ارزش غذاينما  ي اضافه ميگري ديا مواد معدنيها  نيتامي به آن ويکنند و گاه يد ميد کننده سفيمواد سف

ها هم استفاده کنند،  ن بخشيه آرد از اياهک را از آندوسپرم جدا نکرده و در تهي و گسبوساگر . د نمودي گندم مختلف توليتوان آردها  يامروزه م

ن يالبته اغلب افراد ا. رداهک نداي است که سبوس و گيديشتر از آرد سفي بيلي خين آردي چنييشود، در عوض ارزش غذا  يره تر ميرنگ آرد ت

انجمن . سبوس گندم يك كربوهيدرات مركب و با ارزش است .گردد  ي دام استفاده مي غذأهيمعمولاً از سبوس در ته. ره را دوست ندارنديآرد ت

  .ديابت آمريكا مصرف كربوهيدراتهاي مركب به جاي قندهاي ساده اي چون شكر و ديگر مواد نشاسته اي را توصيه مي كند

   

بدن انسان در يك فرايند سريع و راحت كربوهيدراتهاي ساده را هضم كرده و قند آن را وارد جريان خون مي كند و همين باعث مي شود تا 

اما هضم كربوهيدراتهاي مركب به زمان بيشتري نياز دارند و همين باعث مي شود تا ميزان . لوزالمعده سريعا در توليد انسولين واكنش نشان دهد

سبوس گندم حاوي سلنيوم معدني است كه خاصيت آن در .قند خون به تدريج تغيير كند و لوزالمعده فرصت بيشتري براي تنظيم آن داشته باشد

  .مبارزه با سرطان مورد تاييد قرار گرفته است
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